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Marcillac-Vallon. La tradition se perpétue

La maison Cabrol a revétu ses habits de lumiére.

Animations, Marcillac-Vallon
Publié le 02/01/2023 & 05:10

Pour la famille Cabrol, I’illumination de leur maison située a Ady est devenue une tradition au
moment des fétes de fin d’année. L’ami Dédé prépare avec grand soin ce scintillement de
lumiéres et de couleurs qu’il agrémente d’une imposante scénographie qui occupe tout son
espace extéerieur. Cascade ruisselante, ours blanc dans son igloo, manchot sur sa banquise,
bonhomme de neige... le décor est a la hauteur de "I’ambiance féérique" que ce passionné
souhaite offrir aux enfants, mais aussi aux plus grands, eux aussi séduits dés 1’obscurité
naissante. A 1’heure de la sobriété énergétique, il a fallu tout de méme réduire la voilure et
prévoir un dispositif peu gourmand en électricité. "L’installation est entierement équipée en
ampoules led et j’ai revu a la baisse les horaires d’éclairage, de 18 heures a 22 heures" explique
Déde Cabrol qui ne rangera pas son installation avant la mi-janvier afin de "laisser a la nouvelle
année le temps de s’installer en douceur".

Correspondant

Marcillac-Vallon. Le prix '"Nadar 2022"
décerné aux éditions Lamaindonne
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Une récompense prestigieuse pour David Fouré.

Animations, Marcillac-Vallon
Publié le 03/01/2023 a 05:11

Depuis leur création a Marcillac en 2011, les éditions Lamaindonne, dirigées par David Fourg,
ont publi¢ une trentaine d’ouvrages dédiés a la photographie. Depuis 2019, quatre d’entre eux
ont regu le prix HiP du livre de photo francophone. Cette année, c’est le prestigieux prix Nadar,
une récompense distinguant le meilleur livre photo publié en France en 2022, qui leur a été
remis pour I’ouvrage "Siempre que" de Céline Croze, une jeune artiste franco-marocaine
initialement spécialisée dans I’image photographique.

C’est en marge du tournage d’un film au Vénézuéla, en 2015, qu’elle a entamé une virée
nocturne en immersion au sein de la pegre locale de Caracas, ou elle a rencontré un univers
d’une grande violence. Yair, le gangster au visage d’ange qu’elle rencontre au cours d’une
déambulation nocturne, sera d’ailleurs abattu un mois plus tard. Le livre de Céline Coze s’ouvre
sur "'siempre que estemos vivos nos veremos” (tant que nous serons en vie NoUs NOUS VErrons),
la derniére phrase que lui a dite Yair, comme pour témoigner "de ['urgence de la vie" dans cet
univers de grande violence ou "il faut faire vite car ¢a ne va pas durer !"

Une violence exacerbée qu’elle retrouve dans une aréne de combats de cogs et qui atteint son
paroxysme dans "une odeur de sang, mélangée au rhum, a la sueur a I’excitation de tous les
hommes qui éructent leurs pronostics". De tous ces instants d’extréme tension qu’elle saisit
avec son appareil photo, elle compose un Vvéritable carnet de route relatant ses errements a
travers la noirceur enveloppant la ville. Oscillant entre flous artistiques et scenes viscérales, son
travail a été sublimé par la direction artistique de David Fouré qui a eu I’honneur de recevoir le
prix Nadar 2022, décerné par I’association Gens d’images soutenue par le ministére de la
Culture.
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Marcillac-Vallon.  Pourquoi = Marcillac
s’appelle Marcillac ?

Abonnés
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Selon la légende, un lac aurait existé a I’emplacement de la localité.

Patrimoine, Marcillac-Vallon
Publié le 07/01/2023 & 05:13

Pourquoi Marcillac-Vallon s’appelle-t-il Marcillac-Vallon ? La question est souvent posée et si
la réponse parait limpide pour le mot "Vallon" accolé tardivement au nom originel, les
interrogations subsistent pour "Marcillac". Du c6té de la 1égende, on prétend qu’au début de
I’époque gallo-romaine, un lac aurait existé a I’emplacement de la localité. Des travaux
titanesques, entrepris a I’initiative d’un riche romain appelé Marcilli en aval du moulin de
Landrevie, auraient abouti au déversement des eaux du lac vers Nauviale et Saint-Cyprien,
découvrant ainsi la cuvette qui, par la suite fut desséchée. Ainsi Marcillac rappellerait le nom
de son fondateur et celui du lac disparu. Une autre version, aussi peu probable, nous raconte
que ce lac aurait été abondamment pourvu de plantes aquatiques appelées "marsillées” La
combinaison des deux mots "marsillée” et "lac" aurait donné "Marcillac". En revanche,
I’Histoire nous apprend que 1’on trouve trace de 1’occupation romaine du site de Marcillac a
compter du ler siecle aprés JC. Alexandre Albenque précise qu’en 1 878 on a découvert du coté
du pont de I’Ady, des vestiges d’un établissement gallo-romain et tout un mobilier
archéologique (fragments de poteries et de vase en verre, clé, poingons, clous, monnaies...).
Selon I’historien local Jean Olivié, "ce mobilier qui s’échelonne du début du ler sieécle au début
du IVe, conforte la conviction que I’origine du nom Marcillac remonte a cette époque. Le
suffixe —ac (en gaulois — acos, latinisé — acus) servant a désigner la propriété".

C’est cette troisieme version qui parait la plus probable.

Un fonctionnaire romain nomm¢ Marcellus aurait été chargé d’assurer la surveillance du
Vallon.
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Il possédait probablement une villa dans le village ou a sa périphérie.
Peu a peu, on aurait pris I’habitude de désigner cette villa par le nom de son propriétaire et par
la suite ce nom aurait été attribué a 1’agglomération qui se servait transformée en Marcillac "le

domaine de Marcellus".
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Marcillac-Vallon. Solidarité : les boites
cadeaux comme un rayon de soleil

Abonnés

Une action de solidarité partagée par les collégiens et leurs familles.

Education, Marcillac-Vallon
Publié le 09/01/2023 & 05:08

Au collége Kervallon, I’opération "boites a cadeaux" organisée a la veille des vacances de Noél
a connu un beau succes. C’est dans le cadre du parcours citoyen que cette action solidaire,
initiée par le Secours populaire, a ét¢ mise en place sous I’impulsion des éléves du CNCV
(Conseil de la vie collégienne), des éco-délégués et d’autres éléves volontaires.

L’idée était de récupérer une boite a chaussures, de la décorer et d’y glisser une carte avec un
petit mot gentil, un vétement chaud, des livres, des jeux, des gourmandises... ou tout autre objet
susceptible de mettre un peu de baume au cceur des plus démunis.

Une quarantaine de boites ont ainsi été remises a Christiane Boscus, représentante du secours
populaire de Decazeville qui a chaleureusement remercié les éléves et leurs familles pour leur
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tres beau geste qui permettra de "ramener un peu de chaleur dans la vie des personnes les plus
démunies pour qui la solidarité est un rayon de soleil important en cette période de fétes".

Correspondant

Marcillac-Vallon. Des veeux municipaux trés
informatifs

"Ayons de I’ambition pour Marcillac", le maire a martelé son message.

Politigue, Marcillac-Vallon
Publié le 10/01/2023 & 05:12

Quelque 150 personnes étaient présentes récemment a la salle des fétes pour assister a la
cérémonie des veeux organisée par la municipalité. Le maire a tout d’abord parlé des "sujets qui
fachent", le stationnement, les nuisances aviaires, les chats errants... s’attardant sur certains
comportements non respectueux de I’intérét général. "D’autre part, a-t-il ajouté, la gestion d’une
commune n’est ni un jeu ni un combat et nous continuions a refuser la polémique stérile
émanant de certains tracts distribués dans les boites aux lettres, de la publication satirique locale
et méme des articles de I’opposition dans le bulletin municipal". 1l a ensuite évoqué quelques
travaux réalisés ou en cours comme 1’installation des plateaux ralentisseurs, I’aménagement des
trottoirs rue du Cayla et de la chaussée a proximité de la Maison du territoire, I’éclairage
public...

Il a également indiqué que le compromis de vente de I’ancienne trésorerie avait été signé et que
le projet de I’implantation d’un hotel-restaurant dans ce batiment suivait son cours. La signature
de la convention "Petite ville de demain" en 2021 se traduit par un nouveau contrat appelé ORT
(Opération de revitalisation du territoire) qui retient 18 des 48 projets du contrat d’origine et
devrait permettre de bénéficier de certains avantages sans toutefois garantir les financements.
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Le projet de rénovation de I’ancien presbyteére en est a sa phase finale, 1’objectif étant un
financement de la commune a 20 %. La réfection de la toiture et du clocher de Foncourrieu va
reprendre avec un cofit réduit pour la commune grace ’association des Amis de Foncourrieu et
la Fondation du patrimoine qui financeront 40 % de I’investissement, le solde étant
traditionnellement pris en charge par I’Etat, la Région et le Département.

Concernant la hausse du prix de 1’énergie, un programme de réduction de 1’intensité lumineuse
de I’éclairage public a été mis en place. En conclusion le maire a déclaré que la situation
financiere de la commune était toujours saine, "mais nous avons pris le parti de baisser le fonds
de roulement inutilisé depuis de nombreuses années et de faire ’appel a I’emprunt au moment
opportun.”

Correspondant

Marcillac-Vallon. Large victoire des U15 de
Foot Vallon

Abonnés

Un groupe de jeunes motive et trés prometteur.

Football - Amateurs, Marcillac-Vallon
Publié le 11/01/2023 a 05:11

Les U15 de Foot Vallon coachés par Denis Bartalozzi et Christophe Gayraud recevaient samedi
leurs homologues de Bas Rouergue-Rieupeyroux en coupe Via santé.
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Dés I’entame du match, les locaux ouvrent rapidement le score d’une téte sur corner. Ils vont
ensuite exercer une grosse pression sur leurs adversaires recroquevillés autour de leur but et
concrétiser a plusieurs reprises. La mi-temps sera sifflée sur le score de 8 a 0.

La seconde mi-temps sera une réplique de la premiére et I’addition se corsera inexorablement.
Un match a sens unique au cours duquel il faut souligner le courage de la jeune équipe de Bas
Rouergue-Rieupeyroux, constituée en grande partie de joueurs de 1re année, qui ont manifesté
un état d’esprit exceptionnel. Prochain tour a Réquista, samedi 14 janvier.

Les seniors 2 ont battu Capdenac-Portugais 2 a 0. En coupe d‘Occitanie, les U18 se sont
déplacés pour rien a Confluent (31) I’équipe locale ayant déclaré forfait au dernier moment.

Correspondant

Marcillac-Vallon. Adel Intérim s’attache a
favoriser le retour vers un emploi durable

L’Espace Emploi favorise la mise en relation des emplois de proximité.

Social, Marcillac-Vallon
Publié le 17/01/2023 & 05:12

En ce début d’année, les salariés d’Adel (Association intermédiaire pour le développement de
I’emploi local) et Adel Intérim (entreprise de travail temporaire) du secteur de Conques-
Marcillac étaient conviés par I’espace emploi a partager un moment convivial autour d’un "café
croissant" a la Maison du territoire.
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Loic Proudom, directeur de I’association intermédiaire, a salué le travail effectué par les salariés
Adel qui ont accompli 13 468 heures sur le secteur de la communauté en 2022. Les missions
sont diverses et variées : ménage chez un particulier, remplacements dans les écoles pour les
services de cantine et garderie, collecte des ordures ménagéres, nettoyage de locaux
professionnels, petits travaux de jardinage, travaux de manutentions...

Ce sont autant d’opportunités pour travailler ou retravailler lorsque I’on a été pendant quelque
temps a I’écart du marché de I’emploi. C’est aussi I’occasion d’enrichir son CV, diversifier ses
compétences, se faire connaitre auprés d’un employeur local qui peut a tout moment passer a
une embauche directe.

"C’est de toute fagon une manicre de s’inscrire dans une démarche dynamique et positive
d’insertion professionnelle et d’étre a 1’afflit des offres locales", a souligné Loic Proudom en
conclusion. L’entreprise de travail temporaire Adel Intérim totalise 5 232 heures de travail en
2022, ce qui porte a 18 700 heures de travail salarié proposé sur le territoire communautaire,
soit I’équivalent d’une entreprise qui aurait 12 équivalents temps plein.

L’époque étant a la sobriété énergétique, le traditionnel petit cadeau offert aux salariés pour
cette nouvelle année est une "chaufferette" ainsi que des places de cinéma et des chocolats. Pour
toute information, 05 65 42 68 94.

Correspondant

Marcillac-Vallon. Nuits de la lecture : méme
pas peur !




e Une soirée pour les enfants de 18 mois a 5 ans.

Education, Marcillac-Vallon
Publié le 18/01/2023 a 05:12

Dans le cadre des "Nuits de la lecture™ organisées par le Centre national du livre, la bibliothéque
municipale propose soirée comptines et histoires pour les enfants de 18 mois a 5 ans, vendredi
20 janvier & 18 heures dans ses locaux. Cette nouvelle édition abordera les premieres peurs de
I’enfance, un théme qui sera évidemment approché tout en douceur et drélerie.

A la tombée de la nuit, la bibliotheque se transformera en cocon et les doudous seront les
bienvenus pour venir écouter des histoires racontées par un invité surprise, la personne de
Monsieur Loup, une petite peluche trés apaisante (photo).

Cette animation gratuite proposée par "Parents et bébés" est animée par Sarah Hébrard,
accompagnante parentale et animatrice d’ateliers éveil et signes qui tient a rassurer les parents
en précisant "qu’il ne s’agit absolument pas de faire peur, mais plutdt d’identifier, de
comprendre et d’accompagner les émotions des enfants".

Réservation : 05 65 71 88 17 ou par mail : bibliotheque@marcillacvallon.fr

Correspondant

Marcillac-Vallon. Le club des ainés fin prét
pour attaquer une nouvelle saison

Le bureau présidé par Claude Puech (premier en partant de la gauche).

Vie des ainés, Marcillac-Vallon
Publié le 21/01/2023 a 05:16
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L’assemblée générale du club des Ainés, agrémentée de la dégustation de la galette, s’est tenue
vendredi a la salle des fétes en présence de Marie-Frangoise Simon qui représentait la
municipalité. Le président Claude Puech a souhaité la bienvenue a tous les présents avec une
attention particuliere pour les invités du club de la Cascade "avec lequel nous allons collaborer
de plus en plus" a-t-il souligné.

"Ce rapprochement permettra de donner une nouvelle dynamique a notre association dont les
effectifs sont stabilisés autour d’une centaine d’adhérents, mais qui peine a faire le plein des
activités proposées” Des activités pourtant aguichantes et dont le programme 2023 s’étale sur
une quinzaine de dates. On y retrouve des sorties exceptionnelles (spectacle ballet ukrainien,
visite du chateau des Milandes...), un voyage au Portugal ouvert a tous (du 5 au 12 juin), un
thé dansant (14 mai), un quine (5 juin) et bien évidemment quelques incontournables moments
gastronomiques et festifs (golters bimestriels, sortie stockfish et repas de Noél).

La trésoriere Christiane Bouyssou a présenté un rapport financier en parfait équilibre avec des
recettes provenant essentiellement du quine, des adhésions et du thé dansant, tandis que le repas
de Noél avec son spectacle cabaret constitue la plus grosse dépense (5 000 €). La cotisation
annuelle est maintenue a 20 €. Le burecau a été reconduit son intégralité avec Claude Puech
(président), Michel Bisson (vice-président), Christiane Bouyssou (trésoriére), Danielle Puech
(secrétaire), Marie-Thé Bisson (secrétaire adjointe), Paulette et Henri Gages, Georgette et
Bernard Calvet, Andrée et Robert Calvet, Andrée Burguiéres, Frangois Griffoul (membres).
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Marcillac-Vallon. Saint-Joseph : portes
ouvertes ce samedi
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e Une 3e "prépa métiers" sera créée a la rentrée 2023.




Education, Marcillac-Vallon
Publié le 24/01/2023 & 05:14

Le college Saint-Joseph organise une journée "portes ouvertes" ce samedi 28 janvier, de 9
heures a 17 heures. L’association des parents d’¢éléves et des groupes de collégiens, actuels et
anciens heureux de revenir, serviront de guides aux visiteurs.

"Saint-Joseph est un établissement a taille humaine au centre de Marcillac avec des effectifs
qui ne cessent d’augmenter", indique la directrice Sandrine Garriguet, expliquant que
I’aménagement du temps scolaire permet de travailler le plus souvent possible en petits groupes,
accompagnés de professeurs qui connaissent trés bien leurs ¢éléves, sans oublier 1’aide aux
devoirs quotidienne et obligatoire pour tous.

"Notre college adapte sa pédagogie et son accueil depuis de nombreuses années. Nous sommes
riches des différences de tous nos éléves (enfants précoces, haut potentiel...) et ce vivre
ensemble est au cceur de la vie de 1’établissement".

Lors de la journée portes ouvertes de samedi 1’équipe présentera les nombreux projets et options
qu’elle a mis en place : des sections européennes en anglais et espagnol, des options artistiques,
sportives et scientifiques dés le cycle quatre, sans oublier la création d’une mini-entreprise a la
rentrée derniére.

Tous ces projets viennent renforcer le travail autour de I’orientation entrepris dés la classe de
Se, et jusqu’en 3e, pour accompagner les €leves et leurs familles. C’est dans cet objectif qu’une

nouveauté sera mise en place a la rentrée 2023, la création d’une classe de 3e "Prépa métiers"
pour "permettre aux éléves d’affiner davantage leurs choix d’orientation."

Contact: 0565717624

info@collegestjomarcillac.com

Correspondant

Marcillac-Vallon. Décollage imminent avec
I’Entente cycliste

Abonnés
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Une balade en avion comme premier lot du quine.

Cyclisme, Marcillac-Vallon
Publié le 25/01/2023 a 05:11

L’Entente cycliste du Vallon et du Dourdou (ECVD) a lancé sa saison avec son traditionnel
moment de convivialité "veeux et galette", précédé d’une énergique balade a vélo de quelque
80 kilomeétres du c6té de Cassaniouze et Calvinet.

C’est sur le chemin du retour que le peloton a fait une halte chez son partenaire Stations Bee’s
a Saint-Cyprien, ou Arthur Vanaudenhove avait mis les petits plats dans les grands, dans son
magasin de location-vente de vélos, pour assurer un copieux ravitaillement “galettes”. A cette
occasion, le président Laurent Guernut, actuellement en déplacement professionnel, mais bien
présent par la magie de la vidéo, a souhaité a tous des "kilometres de bonheur" pour cette
nouvelle annee.

Il a également rappelé le prochain rendez-vous du samedi 28 janvier a la salle des fétes de
Marcillac ou ’ECVD organisera son super quine particuliérement bien doté avec notamment
une balade en avion pour 3 personnes, premier lot de 15 parties comportant 75 lots de spécialités
du Vallon et d’ailleurs, dont 2 couteaux Liadou.

Correspondant

Marcillac-Vallon. Les peurs enfantines
abordées tout en douceur

Abonnés
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Un atelier animé par Sarah Hébrard.

Education, Marcillac-Vallon
Publié le 27/01/2023 4 05:14

La bibliothéque municipale a fait salle comble vendredi soir a I’occasion de la "Nuit de la
lecture" réservée aux tout petits. Cette animation tout en douceur, rythmée d’histoires, de jeux
et de comptines, avait comme fil conducteur le theme de la peur.

Sarah Hébrard a abordé avec humour et dédramatisation les différentes peurs enfantines, ce qui
lui a valu une participation tres active de son jeune auditoire. Durant cet atelier, elle a proposé
un outil ludique et efficace, "le pot a peurs", un flacon magique pouvant renfermer toutes les
peurs de I’enfant. "Tous les enfants ont des peurs naturelles et parfaitement normales a
différents moments de leur développement ; de la patience, de la compréhension et des mots
rassurants pouvant parfois suffire a les surmonter”.

Sarah propose réguliérement pour Parents & Bébés ce type d’ateliers autour de différents
thémes qui touchent aux émotions. Pour ceux qui n’ont pu participer a cette soirée, le méme
atelier sur la peur sera proposé jeudi 23 février a 10 h 30 au local de Parents & Bébés.
Réservation obligatoire au 06 71 65 05 24 (nombre de places limitées).

Correspondant

Marcillac-Vallon. Les valeurs humaines au
cceur des veeux a ’Ehpad du Vallon

Abonnés
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Olivier Pontiés a fait un tour d’horizon des mom

il

Social, Marcillac-Vallon
Publié le 28/01/2023 a 05:15

La traditionnelle séance de veeux et de partage de la galette s’est déroulée vendredi a I’Ehpad
du Vallon en présence de Vincent Prévoteau, directeur général des Centres hospitaliers du Nord
Aveyron, Olivier Pontiés, directeur délégué, et de 1’équipe administrative et médicale de
I’Hopital du Vallon.

Vincent Prévoteau a félicité tous les professionnels de santé pour leur engagement constant
aupres des résidents durant les moments difficiles de la crise covid, les remerciant de "porter
collectivement les valeurs qui sont les noétres, celles du soin, de I’humanisme et de ’attention
aux autres".

A son tour Olivier Pontiés a déroulé les moments forts de I’année 2022 en s’attardant sur le
nouvel accord-cadre 35 heures hebdomadaires qui aligne le personnel sur les autres
établissements de la direction commune (journées de 7 h 30 + RTT). Il a également salué
I’arrivée du Docteur Arnal, médecin coordonnateur qui remplace le Docteur Viguié parti a la
retraite.

Olivier Ponti¢s a ensuite fait un tour d’horizon rapide des autres réalisations de I’année :
rénovation de 3 chambres, €laboration d’un logiciel qui permet de mieux suivre la prise en
charge des résidents et notamment toutes les activités d’animation, mise en place d’un accueil
physique des familles 3 jours par semaine, renouvellement de la Communauté médicale...

Aprés avoir adressé quelques mots chaleureux au personnel et aux résidents, le maire de la
commune, Jean-Philippe Périé, a invité tout le monde a déguster les galettes offertes par la
municipalité.

Correspondant
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Marcillac-Vallon. Le collége Saint-Joseph
vend des repas sur ’application "Too good
to go"

Abonnés
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L’établissement est le premier college privé de France a s’étre engagé dans cette
démarche.

Education, Marcillac-Vallon
Publié le 31/01/2023 & 05:10

Afin de lutter contre le gaspillage alimentaire, le collége Saint-Joseph s’engage a partir de cette
premiere semaine du mois de février. Tout d’abord, un programme de sensibilisation sera mené
par les délégués aupres de leurs camarades a partir de quizz et d’ateliers proposés pendant la
pause méridienne.

Le camion itinérant connecté "Tri tour" mis en place par le Sydom viendra au collége le 10
février pour sensibiliser les collégiens ainsi que les éléves des écoles privées du réseau Vallon.
Nelly Cazals, responsable de la restauration, accompagnera et valorisera les propositions des
éleves pour la mise en place du tri au self. Elle gérera également la mise a jour de I’application


https://www.ladepeche.fr/actu/education/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/

"Too good to go" sur laquelle est inscrit le collége. C’est Sandrine Garriguet, la directrice qui a
pris Iinitiative de cette opération : "Nous avions tous, adultes et éléves, la méme volonté de
mettre en ceuvre une démarche plus responsable de valorisation des déchets du self et dans le
recyclage. Il était important de montrer a nos éléves que nous nous engagions aussi dans la lutte
contre le gaspillage alimentaire. Quoi de mieux, pour leur expliquer, que de montrer I’exemple
en nous appuyant sur 1’application mobile Too good to go".

Cette application créée en 2016 se répand lentement dans notre département. Elle permet de
mettre en vente a prix réduits des paniers surprises composés des aliments non consommes par
les enfants sur le service du midi. Ces paniers comprendront une entrée, un plat chaud et un
dessert et seront a retirer au collége entre 13 h 30 et 14 heures.

"Ce systeme de redistribution aura un véritable impact environnemental et permet a toute notre
communauté éducative de s’engager dans une démarche plus responsable et solidaire", indique
Sandrine Garriguet qui précise que "le montant des ventes de ces paniers surprises sera réinvesti
en totalité dans la restauration scolaire a travers la mise en place de projets autour du tri ou
encore dans I’organisation d’ateliers cuisine proposés aux éleves".

Correspondant



