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Marcillac-Vallon. "Climax", un spectacle burlesque
pour parler du... climat

Un excellent moment de rire et de réflexion.

Théatre, Marcillac-Vallon
Publié le 02/02/2024 & 05:14

Correspondant

Aprés le succes de son dernier spectacle "Manger”, la Compagnie Zygomatic revient sur scéne pour tirer la
sonnette d’alarme et (r) éveiller notre prise de conscience écologique. Répondant a I’invitation de Vallon de
cultures, elle se produira a la salle des fétes de Saint-Christophe, samedi 3 février a 20 h 30.

La troupe s’attaque cette fois a la question de I'urgence climatique, a I’effondrement de la biodiversité et plus
largement a "la survie de la planéte sur laquelle nous vivons tous". Comédiens-chanteurs, musiciens, danseurs et
mimes embarquent le public dans un road movie férocement dréle, fertile et libérateur. Ici, le rire est utilisé
comme arme de réflexion massive. Un mariage entre comique absurde et humour gringant, une soupape de
décompression tentant de se frayer un chemin vers des lendemains qui chantent.

Coup de cceur Avignon off 2021 et avec plus de 230 représentations depuis 2 ans, ce spectacle connait un beau
succes. Ouverture de la billetterie a 19 heures (pas de réservation). Une buvette sera tenue sur place par les jeunes
de ’HumAFr au bénéfice de leurs actions humanitaires.


https://www.ladepeche.fr/culture-et-loisirs/spectacles/theatre/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/

Marcillac-Vallon. Les pongistes aveyronnais a
Kervallon

PinaVALLON

TENNIS DE TABLE

l

Ping Vallon compte une trentaine d’adhérents avec une majorité de jeunes

Autres sports, Marcillac-Vallon
Publié le 03/02/2024 a 05:15

Correspondant

Le club de tennis de table du Vallon a le vent en poupe comme en témoignent les 80 jeunes (un record de
participation) qu’il a accueillis lors du 2e tour du challenge départemental organisé en partenariat avec le Comité
départemental et financé par le Département.

"Dix clubs etaient représentes lors de cette journée placée sous le signe de la découverte de notre sport dans les
régles du respect, de la bienveillance et surtout du plaisir de jouer" indique Laurent Romiguiere, le secrétaire de
Ping Vallon qui se félicite de ce succés en remerciant particuliérement Eric Demange, juge arbitre départemental
qui a géré le déroulement des parties de main de maitre. Une réussite qui contribue a la promotion du club qui
compte une trentaine d’adhérents avec ses 14 jeunes dont 6 en compétition. Les entrainements, dirigés par Rémi,
diplomé d’état et Laurent, éducateur du club, se déroulent au gymnase Pierre Soulages trois fois par semaine, le
mercredi pour les adultes, le vendredi et le samedi pour les jeunes. Des manifestations sont proposées toute
I’année.

Ping Vallon organise son tournoi "Gérard Durand"”, ouvert a tous, le lundi ler avril. Un déplacement est également
prévu a Montpellier le 23 mars pour assister au championnat de France de tennis de table. Il est possible de
prendre contact avec Ping Vallon aux jours et heures des entrainements : les mercredis a partir de 20 h 30, les
vendredis a partir de 18 heures et les samedis a partir de 14 heures. Infos : www.facebook.com/PingVallon.



https://www.ladepeche.fr/sport/autres-sports/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/
https://www.facebook.com/PingVallon

Marcillac-Vallon. S’informer quand tout s’accélere :
des pistes de réflexion avec un journaliste

« Une conférence riche en enseignements sur la question de 1’information.

Collogues et conférences, Marcillac-Vallon
Publié le 05/02/2024 a 05:12

Correspondant

Nous sommes de plus en plus nombreux a partager le sentiment d’étre submergés par 1’information qui nous
parvient de toute part, chaque jour. Et dans ce flot continu, nait la frustration de ne pas bien comprendre les enjeux
du monde qui nous entoure, de consommer 1’information sans avoir le temps d’en digérer le message.

C’est pour répondre a ce sujet vertigineux que la journaliste indépendante Lola Cros est revenue a la maison de
retraite Saint-Joseph, dans le cadre d’un cycle de conférences citoyennes. Une classe de 4e du collége voisin a
assisté a I’échange, permettant de croiser les regards de différentes générations sur un bien partagé : I’information.
Et s’il n’existe pas de "recette magique", Lola Cros a distillé quelques bons réflexes. Ainsi, pour chaque
information que nous recevons, il est bon de se demander : Qui me parle ? Est-ce que je sais évaluer la Iégitimité
et la fiabilité de cette personne ? "Cela permet, dans un premier temps, d’identifier la source de ’information tout
en la différenciant de la publicité, de I’expression politique, de 1’opinion..." a-t-elle expliqué.

La journaliste a également évoqué "les émotions et nos biais cognitifs”, ceux qui interviennent dans notre
compréhension de I’information. "Ainsi, notre cerveau a tendance a aller vers des informations qui nous
confortent dans nos opinions et a écarter les arguments qui les contredisent, entre autres exemples". Identifier ses
émotions, et "penser contre soi-méme" tout en "doutant raisonnablement", voila quelques pistes de réflexion que
I’on retiendra de cette conférence, et qu’il revient a chacun de s’approprier.


https://www.ladepeche.fr/culture-et-loisirs/colloques-et-conferences/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/

Marcillac-Vallon. Vers la finalisation du plan local
d’urbanisme intercommunal

° o /

Le projet est expose a la Maison du territoire.

Urbanisme - Aménagement, Marcillac-Vallon
Publié le 06/02/2024 a 05:12

Correspondant

La communauté de communes Conques-Marcillac poursuit 1’élaboration du PLUi qui s’appliquera a ’ensemble
des autorisations d’urbanisme demandées sur ses 12 communes, lors de son achévement programmé pour la fin
2024. Cette démarche a bien avancé en 2023, une année principalement consacrée au travail de zonage dans
chaque commune. Les élus ont eu a identifier les espaces en densification, les espaces urbanisables en extension,
les batiments ¢ligibles au changement de destination, 1’espace agricole constructible... le tout en répondant aux
objectifs de production de logements et de consommation d’espace fixés par le SCoT, le Padd et encadrés par les
différentes lois sur la réduction de ’'urbanisation. Pour chacune des zones (A, N, AU et U), les régles applicables
aux autorisations ont été définies afin de constituer le reglement du document.

Le projet de PLUIi sera prochainement "arrété" afin d’étre soumis a la consultation des communes et des personnes
publiques associées au printemps. Le dossier complet, intégrant les retours de cette consultation, sera ensuite
soumis a I’enquéte publique. Les élus esperent pouvoir la tenir avant I’été pour une approbation du document a
I’automne. Une large information sera faite a ce moment-la via un maximum de canaux (presse, internet,
affichage, réseaux sociaux, applications...), chacun étant invité a se tenir informé par ces moyens de
communication. Dans cette attente, la concertation est arrétée, ¢’est-a-dire que les saisines pour les projets ou les
doléances ne serviront plus a alimenter le travail sur le zonage et le réglement, celui-ci étant terminé.

En attendant, le projet d’Aménagement et de développement durables qui a guidé le travail sur le zonage est
exposé¢ a la Maison du territoire (1ler étage). Il est visible aux horaires d’ouverture de France service (lundi 13 h
30-17 h 30 et du mardi au vendredi de 9 heures a 12 h 30 et de 13 h 30 a 17 h 30).

Renseignements : 05 65 71 86 20

plui.cccm@gmail.com www.plui-conques- marcillac.jimdofree.com/



https://www.ladepeche.fr/actu/societe/urbanisme/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/
mailto:plui.cccm@gmail.com
http://marcillac.jimdofree.com/

"Il n’y a pas de petits ou grands réseaux :
cannabis, cocaine, argent, deux trafics démantelés
dans I'Aveyron

e D’une pierre deux coups. DDM - David Bécus

Faits divers, Aveyron, Rodez
Publié le 07/02/2024 & 10:01

Alexis Roux

L'essentiel : D’une pierre deux coups. En ce début du mois de février, les gendarmes de 1’ Aveyron se félicitent
d’avoir démantelé deux trafics de stupéfiants.

L’histoire débute le 18 janvier. Les militaires de la brigade de Marcillac ménent une opération judiciaire qui
aboutit sur I’interception de revendeurs locaux. Sur place, « une centaine de grammes d’herbe de cannabis » sont
trouvés, indiquent les militaires. Quatre personnes sont interpellées et devront répondre des faits qui leur sont
reprochés. Parallelement, des consommateurs recoivent une ordonnance pénale.

Deux affaires liées

L’histoire pourrait s’arréter 1a. Avec des résultats encourageants pour la brigade du Vallon. Mais il n’en est rien.
Aprés des investigations supplémentaires, appuyées cette fois-ci par la brigade de recherches de Rodez - qui est
aussi une unité de la gendarmerie -, les forces de 1’ordre remontent jusqu’a la source de ce trafic.

Un point de deal, situé dans le centre historique de Rodez, est ainsi démantelé le 29 janvier. « C’est ici que
s’approvisionnaient les revendeurs de Marcillac », précisent les gendarmes a 1’issue de leur enquéte. Sur place,
500 grammes d’herbe de cannabis sont retrouvés, a cela s’ajoutent quelques grammes de cocaine, une dizaine de
résine de cannabis et 500 € en especes.


https://www.ladepeche.fr/faits-divers/
https://www.ladepeche.fr/communes/aveyron,12/
https://www.ladepeche.fr/communes/rodez,12202/

« Le principal dealer de ce réseau a été jugeé le 31 janvier dernier, il a écopé de quatorze mois de prison ferme. »
Trois consommateurs seront également traduits en justice.

Especes, cannabis, cocaine

De son c6té, Thomas Maugard, commandant de la compagnie de Rodez qui chapeaute dix-sept brigades réparties
sur le territoire, se félicite du démantelement de deux trafics en une dizaine de jours. « Il n’y a pas de petits ou
grands réseaux. Notre objectif, c’est de mener des opérations “place nette” sur le territoire, afin que la toute la

population puisse bénéficier d’une certaine tranquillité », déclare-t-il. Espéces et stupéfiants compris, cette saisie
représenterait une somme de plus de 4 000 €.

"Il faut rendre la fierté aux Aveyronnais" : un
nouveau binome pour bonifier la coopérative du
marcillac
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Samuel Mestre et Jean-Baptiste Couderc aux commandes de la cave des vignerons de Valady. OC

Gastronomie et terroir, Vins, Marcillac-Vallon
Publié le 09/02/2024 a 05:15

Olivier courtil

L'essentiel : Samuel Mestre et Jean-Baptiste Couderc, respectivement nouveau président et directeur de la cave
des vignerons de Valady, veulent remettre I’humain au coeur de la coopérative pour développer I’appellation.

C’est un retour aux sources pour Samuel Mestre qui gambadait au milieu des vignes de Bougaunes ou réside la
maison familiale, commune de Marcillac. De son pére Gilbert, amateur de livres et de vin, il a puisé la curiosité
dans cet atavisme. Faisant 1’apprentissage de la connaissance par I’autre. La richesse de I’échange. Et prés d’un
quart de siecle apres avoir ceuvré au chateau Roquefort dans le Bordelais et ses cent hectares, Samuel Mestre se
retrouve a la présidence de la cave des vignerons de Valady, succedant a Jean-Marc Gombert, disparu 1’été
dernier. "J’avais toujours eu dans la téte de revenir en Aveyron, ce sont mes racines. Il n’y a rien a perdre, tout a


https://www.ladepeche.fr/culture-et-loisirs/gastronomie-et-terroir/
https://www.ladepeche.fr/culture-et-loisirs/gastronomie-et-terroir/vins/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/

gagner." Comme un écho a la sentence de Nelson Mandela : "Je ne perds jamais. Soit je gagne, soit j’apprends."
Et d’ajouter : "Le salut viendra de ’extérieur. Il faut faire prendre conscience aux Aveyronnais qu’ils ont une
pépite. Il faut rendre la fierté aux Aveyronnais. Etre fier d’ouvrir une bouteille de marcillac, dire qu’il y a une
part de soi au vigneron et de partager."

La solidarité du coopératif

Lui qui vient de I’extérieur justement, a fait ce pas de coté qui permet d’apporter un regard neuf. Avec
I’expérience acquise au fil des années qu’il I’a méme conduit a devenir maire de Daubéze en Gironde. "La fibre
coopérative est celle de la solidarité que I’on retrouve dans 1’engagement communal. C’est avancer ensemble,
tirer vers le haut dans un esprit collectif. C’est ce que je veux apporter, véhiculer le coopératif."

D’autant que la consommation de vin baisse, la bicre est passée devant la boisson de Bacchus pour la premiere
fois I’an dernier. L’inflation et le changement climatique s’ajoutent a la problématique. Le chantier est vaste mais
c’est justement "ce challenge" qui sied a Samuel Mestre, agé de 48 ans. Age ou une nouvelle vie commence.
Celle qui sait que I’on en a qu’une et la rend d’autant plus précieuse. Cela commence par la proximité avec les
vignerons, les adhérents de la cave. "Il faut remettre I’humain au cceur de la coopérative. Notre plus petit adhérent
fait 120 bouteilles, seul il ne pourrait pas le faire." Rappeler I’histoire et 1’esprit, en somme. "La cave a été un
tremplin pour les vignerons. 1l faut donner les clefs de la valorisation pour donner envie de devenir viticulteur et
de perdurer. "

Faire perdurer ce métier antique, premiére victime des aléas climatiques, Jean-Baptiste Couderc, nouveau
directeur de la cave suite au départ de Kasper Ibfelt, se retrouve complétement dans cette nécessité de
transmission. Agé de 32 ans, il est depuis quatre ans en Gaec a Clairvaux, la troisiéme génération de vignerons.
Neuf hectares de vignes et une soixantaine d’Aubrac, pour ce qui fait la spécificité de la cave avec 75 %
d’adhérents vignerons en poly-activités. "J’ai pris conscience lors de mes €tudes agricoles a Purpan a Toulouse
gue mon envie est d’étre le premier maillon de la chaine. Puis, Jean-Marc Gombert m’avait sollicité et j’ai accepté
de reprendre le flambeau. Nous avons avec Samuel, la méme vision de la cave."

Vigneron ambassadeur

La spécificité des vignerons de la cave qui compte un infirmier réanimateur, un ancien tailleur de pierre, des
¢leveurs, etc. s’avere une richesse. C’est I’opportunité de "faire des cuvées pour identifier nos adhérents, mettre
en avant cette diversité", avance Samuel Mestre. Cela passe aussi par s’adapter. Au climat comme a la demande.
"Le changement est plus acceptable en temps de crise. Samuel arrive avec un ceil neuf et son expérience", poursuit
Jean-Baptiste Couderc. "Il y a un ressenti d’accompagnement de la part des adhérents." De nombreux
événements, en Aveyron et au-dela, égréneront le marcillac au fil des saisons. Avec pour appui la coopeérative
Unicor qui, de sa fusion avec Capel dans le Lot, proposera notamment un laboratoire d’analyses cenologique. La
base étant la qualité, reste a faire savoir. A commencer, dés ce vendredi soir par convier les adhérents a la brute
de cuve 2023. "Créer les échanges pour tisser le lien avec les adhérents, qu’ils se sentent impliqués, étre les
ambassadeurs.” Et pour les accompagner, le binbme projette deux nouveaux films, I’un de promotion, 1’autre
pour I’auditorium. Histoire de montrer le travail de vigneron, I’amour a sa terre, au fer servadou, au verre de
marcillac.

Reperes

o 32 adhérents a la cave de Valady fondée en 1962.

e 1967, la cave entre dans le giron de la Cadauma aujourd’hui Unicor et un nouveau nom sera dévoilé le 29
mars suite a sa fusion avec Capel dans le Lot.

e 1990, obtention de I’ Appelation d’origine contrélée (AOC).

e 110 hectares de marcillac liés a la cave avec les adhérents et 100 hectares proviennent des vignerons
indépendants.

e 400 hectares de vignobles en Aveyron dont 210 de marcillac.



Marcillac-Vallon. Le prix des lecteurs du Vallon est
lance

Six ouvrages ont été sélectionnés par un groupe de bénévoles.

Animations, Marcillac-Vallon
Publié le 23/02/2024 & 05:11

Correspondant

Depuis plus de dix ans, la médiatheque de Valady et les bibliotheques de Marcillac et de Clairvaux se sont
associées pour organiser un prix des lecteurs. Les participants sont invités a élire leurs livres préférés parmi une
sélection de 5 a 6 ouvrages choisis par un petit groupe de passionnés, 1’objectif étant de favoriser la lecture et de
faire découvrir des auteurs, a tous, petits et grands.

Apres le theme de "la différence” I’année dernicre, c’est celui du "vivant" qui a été retenu pour ’année 2024. Les
six ouvrages retenus ont I’avantage de couvrir différents genres littéraires autour de cette thématique. Les
personnes intéressées sont invitées a s’inscrire aupres de la bibliothéque de leur secteur.

Les ouvrages sélectionnés, disponibles en prét, sont les suivants : La derniere reine, Jean-Marc Rochette (BD),

L’oasis, Simon Bureau (BD), Nuits de noces, Violaine Bérot (recueil poétique), Kukum, Michel Jean (roman),
Entre fauve, Colin Niel (roman policier), Ecotopia, Ernest Callenbach (roman science-fiction).

Marcillac-Vallon. Carton plein pour le quine du vélo


https://www.ladepeche.fr/culture-et-loisirs/animations/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/

Photo légende

Associations, Marcillac-Vallon
Publié le 23/02/2024 & 05:11

Correspondant

L’Entente cycliste a posé ses vélos le temps de se mobiliser pour son quine annuel qui draine chaque année une
foule d’habitués. Le baptéme de ’air pour trois personnes avec Av’AIRon Club, a été gagné par un habitant de
Sainte-Radegonde, le superbe VTT Junior de chez O’Bike par une marcillacoise. L’ECVD remercie
chaleureusement les commercants du Vallon et ceux de la région ruthénoise qui ont offert des lots pour leur
générosité et leur soutien. La prochaine animation sera sportive et se déroulera le samedi 30 mars a Pont les Bains
ou cyclistes et marcheurs, licenciés ou non, sont invités a la rando "La Marguerite".

Marcillac-Vallon. Rencontre avec I’artiste Aurélie
Loiseau des le 1er mars


https://www.ladepeche.fr/actu/societe/associations/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/
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Une semaine pour se laisser emporter et retrouver le plaisir des contes.
Animations, Marcillac-Vallon

Publié le 26/02/2024 a 05:12

Correspondant

La Communauté de communes Conques-Marcillac, avec le soutien de la Drac, accueille pendant une semaine la
conteuse Aurélie Loiseau qui tricote des histoires avec une dimension burlesque et décalée.

Son travail méle bruitages, gestuelle et jeux de rythme, un régal pour tous les ages. Aurélie en fera la
démonstration lors de la veillée "O clair de la nuit" proposée vendredi ler mars a 19 heures au Foyer Les
Claravallis de Clairvaux. Le moment fort de la semaine se construit autour de son dernier spectacle "Cape ou pas
cap’?" plébiscité dans les festivals. Un conte avec des super héros, un gang de mémés et des objets de couture
qui s’animent. De quoi interpeller les 200 écoliers qui découvriront cette création dans le cadre des Itinéraires
EAC construits avec le Département de I’Aveyron. Le spectacle sera présenté au public samedi ler mars a 16
heures a la salle des fétes de Saint-Félix suivi d’un gotter offert par la commune. Aurélie ira également a la
rencontre des enfants dans les centres de loisirs du Créneau et des Gastadous pour confectionner des tapis de
conte sur le théme de 1001 nuits. Ce travail sera ensuite exposé dans les bibliotheques du territoire. Enfin, la
conteuse partagera ses techniques lors d’un stage sur I’art du conte adressé aux bibliothécaires. Renseignements
: 05 65 71 86 20.

Marcillac-Vallon. Sur la riche scéne du festival
ThéatraVallon


https://www.ladepeche.fr/culture-et-loisirs/animations/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/

Théatre, Marcillac-Vallon
Publié le 27/02/2024 & 05:21

Correspondant

Pour la 18e édition de ThéatraVallon qui se déroulera les 8, 9 et 10 mars, 1‘équipe de Vallon de cultures a eu
beaucoup de mal a faire des choix, tant la qualité était au rendez-vous des nombreuses candidatures recues. Pour
satisfaire au maximum les attentes d’un public familial, 8 spectacles (au lieu de 7 habituellement) sont au menu
d’un programme éclectique qui balaie les époques et les écritures.

" Célimeéne et le cardinal ", petit bijou de satire et de malice que Moliére n’aurait pas renié, nous rameéne au
siecle des alexandrins. "Titus Andronicus”, tragédie de la vengeance, est une des pieces les plus violentes de
Shakespeare.

"Blanches" est un dialogue touchant et dréle sur la transmission et 1’envol vers 1’age adulte.
"Mon ami Roger", un cocktail délicieux d’intelligence et de facétie, célébre I’amitié et la fraternité. Ironie et
humour noir dans "Le repas des fauves" et "La visite de la vieille dame " ou les spectateurs deviennent, autant

que les acteurs, les juges des vies a sacrifier et naviguent dans le labyrinthe hideux de la bonne conscience.

Avec " 5e étage ", le public trouvera le réconfort dans des temps troublés quand les femmes engagent 1’union
sacrée contre la barbarie ? Enfin pour clore le festival dans une envolée de rire,

"Venise sous la neige", une comédie culte dynamique réjouissante. Un diner improbable a savourer ! Plusieurs
de ces spectacles ont été nommés au fameux prix Moliére, certains récompensés dans des festivals prestigieux.

En ouverture du festival, vendredi 8 mars a 20 h 30, un groupe de jeunes présentera la restitution de leur stage
animé par Marine Roualdes et organisé avec le Créneau et le Service culturel départemental.

Vendredi 8 mars, 21 heures : Céliméne et le cardinal), Cies Le Rideau bleu et Envie théatre (01).
Samedi 9 mars, 11 heures : Blanches Cie Des mots pour dire (30) - 14 heures : Le repas des fauves, Cie Les

Simonins (46) — 17 heures : La visite de la vieille dame, L’ Atelier de la gare (31) — 19 heures : Entracte gourmand
— 21 heures : Mon ami Roger, Théatre de 1’Enclin (49).


https://www.ladepeche.fr/culture-et-loisirs/spectacles/theatre/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/

Dimanche 10 mars, 10 heures : Titus Andronicus, Théatre Jeunes MJC Onet (12) — 14 heures : 5e étage, Cie |
have a dream (92) — 16 h 30 : Venise sous la neige, Cie Le Bathyscaphe (31).

Tous les spectacles ont lieu a la salle des fétes de Marcillac. Tarifs : 8 € le spectacle, 30 € pass festival pour 8
spectacles, 5 € tarif réduit (-16 ans, adhérents FNCTA, demandeurs d’emploi). Pas de réservation.

La billetterie est ouverte une heure avant les spectacles. Entracte gourmand, repas 10 €, réservation conseillée au
07 88 03 39 43. Infos : www.vallon-de-cultures.com



http://www.vallon-de-cultures.com/

