
 

 

Marcillac-Vallon. Yoann Lombard en séance de 

dédicaces à la Maison de la presse 

•  

• 
Un dernier roman policier dont l’intrigue se déroule à Rodez.  

Livres et dédicaces, Marcillac-Vallon  

Publié le 01/11/2024 à 05:11  

 

Correspondant  

Yoann Lombart, auteur aveyronnais de romans policiers, présentera et dédicacera ses ouvrages à 

Marcillac, dimanche 3 novembre, en matinée, à la Maison de la presse chez Kiki Treilles. 

"La terre n’oublie personne", son dernier roman paru tout récemment, est une enquête policière qui se 

déroule dans les rues de Rodez et en partie au pied de sa cathédrale. 

Dans la ville préfecture, un homme frappe, cogne durement, avec méthode autant qu’avec rage. Ses 

victimes sont-elles choisies au hasard ? Qui peut bien être cet enragé ? Un homme de passage, ou bien un 

de ses notables qui serait devenu fou ? Le commissaire Lancel et son équipe mènent une enquête entre 

deux principaux suspects, sans parvenir à savoir lequel est le coupable. 

Le suspense est maintenu jusqu’au bout ; les lecteurs parviendront-ils à en dénouer les fils ? Un très beau 

livre broché à s’offrir ou à offrir (240 pages, 16 €). 

 

https://www.ladepeche.fr/culture-et-loisirs/litterature/livres-et-dedicaces/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/


Marcillac-Vallon. Une "soirée d’exception" 

organisée au profit de Génération 22 

• 
Plus de 850 personnes au soutien d’une maladie génétique rare.  

Social, Marcillac-Vallon  

Publié le 09/11/2024 à 05:16  

 

Correspondant  

Quelle belle soirée organisée par Génération 22, une association engagée pour une meilleure connaissance 

et prise en charge de la Délétion 22q11, une maladie génétique rare. Marjorie Caule- Brugier, maman de 

la petite Zélie porteuse de cette affection, a présenté avec ardeur cette association qui agit sur trois axes : 

"l’accompagnement et le soutien aux familles, la formation et l’aide à la recherche et la communication". 

Après la dégustation du traditionnel aligot saucisses, ce sont quelque 850 personnes qui ont partagé ce 

rendez-vous de la bienveillance en compagnie de 70 musiciens venus gracieusement apporter leur soutien 

à cette noble cause. Et il y en eut pour tous les goûts ! Ambiance bandas avec l’Harmonie de Marcillac et 

de la Diane Rouergate, puis le retour sur scène tant attendu du groupe Les Pagaños et de ses compositions 

originales, et pour terminer une belle dose de bonne humeur et de fraternité avec le duo La Déryves. 

Une soirée caritative particulièrement réussie avec plus de 12 000 euros reversés à Génération 22, une 

somme à laquelle il faut ajouter les dons directement recueillis sur le site internet de l’association.  

"Cet argent va nous permettre de poursuivre nos actions de sensibilisation, organiser notre prochain 

congrès, financer nos groupes de parole et poursuivre notre travail auprès des filières maladies rares" a 

indiqué Marjorie Caule en remerciant la soixantaine de bénévoles venus donner de leur temps, les groupes 

musicaux et l’ensemble des personnes qui ont répondu à son appel. "La microdélétion 22Q11, c’est un 

petit truc en moins qui nous donne des ailes" a-t-elle conclu avec enthousiasme à l’issue de cette soirée 

d’exception. 

 

 

https://www.ladepeche.fr/actu/societe/social/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/


Marcillac-Vallon. Semaine bleue dans le Vallon 

 

• 
Une belle réussite collective qui ne demande qu’à être renouvelée.  

Social, Marcillac-Vallon  

Publié le 11/11/2024 à 05:11  

 

Correspondant  

Dans le cadre de la Semaine nationale des retraités et personnes âgées (semaine bleue), les équipes 

d’animation des Ehpad du Vallon (Cougousse, Clairvaux, St-Joseph et Résidence du Vallon à Marcillac), 

ont initié une grande rencontre festive à la salle des fêtes de Marcillac. 

Un moment de "vivre ensemble privilégié" auxquels étaient conviés les résidents des établissements de la 

direction commune, ceux du Groupement Palaios, ainsi que divers organismes et associations du territoire. 

Au total, plus de 300 résidents se sont retrouvés dans une salle superbement décorée de bleue. Le duo 

musical lotois "Y a d’la voix !" a animé l’après-midi avec un répertoire varié et une énergie 

communicative. Cet heureux moment de convivialité s’est clôturé par un goûter partagé dont les 

pâtisseries et les décors avaient été confectionnés par les résidents eux-mêmes.  

Les organisateurs remercient chaleureusement toutes les structures qui ont répondu présent, les 

professionnels qui ont contribué à son organisation, les familles et les bénévoles, ainsi que les élus des 

municipalités qui ont tenu à rejoindre les aînés. 

À noter que c’était la première fois qu’un tel événement, réunissant le secteur public et le secteur privé, 

était organisé sur le secteur. 

 

Marcillac-Vallon. Carton plein pour Foot Vallon 

avec trois victoires sur trois matches 

https://www.ladepeche.fr/actu/societe/social/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/


• 
Mathis Dellac, un jeune du cru très prometteur.  

Football - Amateurs, Marcillac-Vallon  

Publié le 13/11/2024 à 05:14  

 

Correspondant  

Trois équipes seniors en lice, trois victoires à la clé… Foot Vallon a frappé fort ce week-end ! L’équipe 

1 elle se déplaçait chez son voisin de La Méridienne à Flagnac. 

Un véritable test pour les hommes du duo Mazars/Moisset soucieux de préserver leur place de leader. 

Malgré une domination sans partage durant la première mi-temps, les temps forts ne se concrétisent pas 

et la pause est sifflée sur le score de 0 à 0. 

Dès la reprise, Vallon se procure deux belles occasions, mais ce sont les locaux qui ouvrent le score sur 

une mésentente de la défense. Dès lors, le match va se résumer à une attaque-défense, Vallon pousse 

mais l’équipe adverse oppose une belle résistance. 

Il faut attendre la 82e minute pour que Rafiki Muhindo égalise ; puis ce fut au tour de Thomas Wilhem 

d’inscrire un deuxième but sur corner, avant que Momo Keita ne transforme un penalty durant les arrêts 

de jeu. Score final 3 à 0. "Une belle victoire, certes longue à se dessiner, mais les gars ont suffisamment 

de caractère et ne baissent les bras" (Greg Mazars). 

L’équipe 3 s’est quant à elle imposée 3 à 0 à Souyri à la grande satisfaction de son coach Marc Soulié. 

Enfin l’équipe 2 a gagné 7 à 0 à Saint-Christophe face à Bas Rouergue. 

 

Marcillac-Vallon. Les sapeurs-pompiers sur la 

route du fer 

https://www.ladepeche.fr/sport/football/football-amateurs/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/


• 
La distribution des calendriers débute ce week-end.  

Social, Marcillac-Vallon  

Publié le 15/11/2024 à 05:14  

 

Correspondant  

À l’approche des fêtes de fin d’année, les sapeurs pompiers de Marcillac ont commencé leur traditionnel 

porte-à-porte pour présenter leur calendrier 2025 aux habitants de la dizaine de communes de leur secteur 

d’intervention. 

Placé sous le signe de l’histoire locale, retraçant le tracé industriel de la route du minerai de fer, leur 

éphéméride est illustrée d’images d’archives et d’une vingtaine de photos mettant en scène nos soldats du 

feu sur divers lieux emblématiques de "la route du fer". Leurs visites dans les foyers s’étaleront jusqu’à 

la fin de l’année. Pour rassurer la population, ils se présentent toujours en binôme et en tenue. Le don est 

libre et peut, sur demande, donner lieu à un justificatif pour les impôts. "La générosité des donateurs 

permet de participer au financement de nos assurances, de l’œuvre des pupilles et de divers achats pour le 

quotidien de la caserne" précisent Gauthier Delaure et Emmanuel Tallet les coprésidents de l’amicale. 

Samedi 30 novembre, les sapeurs-pompiers seront présents au Téléthon à Marcillac où ils organiseront la 

retraite aux flambeaux suivie de la première édition de l’illumination de "la vigne du Téléthon". 

 

Marcillac-Vallon. Hélia Cerveau a ouvert une 

boutique de seconde main pour les petits budgets 

https://www.ladepeche.fr/actu/societe/social/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/


• 
La jeune fille récupère les dons des particuliers, les trie et les met en vente.  

Commerces, Artisanat, Marcillac-Vallon  

Publié le 16/11/2024 à 05:21  

 

Correspondant  

"Le Cocillon", un joli nom pour la nouvelle boutique que vient d’ouvrir Hélia Cerveau au 58 du tour de 

ville. Un mot qu’elle a inventé et qui sonne bien pour qualifier le nouveau challenge qu’elle vient de se 

lancer. "Cocillon, c’est la contraction de coccinelle et papillon, deux insectes symbolisant la chance et la 

transformation qui sont au cœur de ma démarche", explique la jeune fille qui arrive de Dijon où elle suivait 

des études de psychologie. "À la rentrée, j’ai décidé de tourner une page pour être en harmonie avec les 

valeurs écologiques, sociales et humanitaires qui m’animent", ajoute-t-elle. Un coup de foudre pour 

l’Aveyron lui fait poser les valises à Marcillac où elle décide de créer une boutique pour proposer des 

vêtements de seconde main à petits prix. "Je fonctionne avec les dons de particuliers qui m’apportent les 

vêtements qu’ils ne portent plus. Je les trie, et en fonction de leur état, je les mets en boutique ou les donne 

aux associations caritatives locales. Ayant souvent été confrontée à des difficultés financières durant ma 

vie d’étudiante, mon action est guidée par la volonté de proposer à tout le monde des vêtements à bas prix, 

une façon d’être en cohérence avec mes valeurs". 

Le Cocillon est ouvert le mercredi de 14 heures à 18 h 30, le vendredi de 14 heures à 18 h 30, le samedi 

de 9 heures à 13 heures et de 14 heures à 18 h 30, le dimanche matin de 9 heures à 13 heures. L’entrée est 

libre, l’accueil chaleureux, on y trouve toute une gamme de vêtements, accessoires et chaussures en bon 

état, de toutes tailles de tous styles… et vraiment pas chers ! 

 

 

Marcillac-Vallon. Avec le maillot tricolore, 

Benjamin Rascalou réalise une performance 

XXL 

https://www.ladepeche.fr/economie/commerce/
https://www.ladepeche.fr/culture-et-loisirs/patrimoine/artisanat/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/


• 
562 kilomètres parcourus… Exténué mais heureux !  

Athlétisme, Marcillac-Vallon  

Publié le 17/11/2024 à 05:09  

 

La Dépêche du Midi  

La finale mondiale de backyard par équipes a été récemment disputée par 64 nations représentées chacune 

par ses 15 meilleurs performeurs. 

Le principe consiste à courir sur une boucle de 7,6 km et à réaliser un maximum de tours. Ce sont au total 

960 athlètes qui se sont élancés en même temps, mais pas sur le même lieu, les équipes évoluant sur un 

circuit tracé à l’identique dans chaque pays. Pour les Français, l’épreuve se déroulait à Chatonnais (Isère) 

et comptait dans ses rangs le Marcillacois Benjamin Rascalou qui avait obtenu sa qualification à Hossegor 

en avril dernier grâce à son excellence performance (342 km en 51 heures). 

Le jour J, Benjamin avale sans problème les 160 premiers kilomètres en moins de 24 heures. "En bon 

métronome, je termine tous mes tours en 49 minutes, m’accordant systématiquement 11 minutes de 

pause." Au fil des kilomètres, une douleur s’installe sous un pied et va progressivement s’intensifier 

jusqu’à devenir insupportable. "Je m’interdis de craquer, car je me suis programmé pour aller bien plus 

loin." L’intervention des différents spécialistes lui permet de retrouver de bonnes sensations. 

Après 250 km et 37 heures de course, l’équipe fait bloc face à la fatigue et à la souffrance. La deuxième 

nuit fait pourtant des ravages ; ils ne sont plus que 10 en course, atteignant les 320 kilomètres en 48 heures. 

13 kilomètres plus loin, Benjamin nage dans l’euphorie en battant son record personnel, mais l’épuisement 

le guette, il commence à avoir des hallucinations. 

"58e heure de course, 388 km parcourus… Je ne suis plus lucide, mes jambes ne me portent plus, je puise 

dans mes ultimes ressources pour faire quelques tours de plus". Après 60 heures de course et 562 

kilomètres à son compteur, Benjamin Rascalou jette l’éponge, laissant continuer ses camarades qui iront 

chercher le record de France et terminer à la 5e place au général. Un grand bravo à Benjamin qui se classe 

désormais au 7e rang français et 71e au niveau mondial. Et comme il a décidé d’aborder 2025 avec la 

même envie d’aller chercher d’autres beaux résultats, le soutien de personnes et d’entreprises qui le 

voudraient serait le bienvenu.  

Contact au 06 85 79 31 12. 

https://www.ladepeche.fr/sport/athletisme/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/


Marcillac-Vallon. Tous en bleu contre le 

harcèlement 

• 
Des actions pour libérer la parole et faciliter le dialogue.  

Éducation, Marcillac-Vallon  

Publié le 19/11/2024 à 05:13  

 

Correspondant  

Dans le cadre du parcours citoyen et de la journée nationale de lutte contre le harcèlement, les 

représentants du conseil de vie collégienne et les ambassadeurs contre le harcèlement du collège Pierre-

Soulages se sont mobilisés pour sensibiliser leurs camarades à ce phénomène. Un concours d’affiches a 

permis aux élèves volontaires d’exposer leurs diverses créations contre le harcèlement. Ces affiches feront 

l’objet d’une participation au concours académique voire national sur ce thème. En complément de 

l’information apportée en classe par les professeurs principaux, les ambassadeurs, accompagnés de Cathy 

Couderc, infirmière, ont organisé une projection de messages vidéo et documentaires. Un jeu de l’oie 

numérique permettait de détailler les gestes et attitudes pour aider tout élève isoler, tout en rappelant la 

fonction de l’équipe pHARe sur l’établissement. En parallèle, l’Afev, association menant des actions de 

lutte contre les inégalités, a sensibilisé les élèves sur le respect de l’Autre, au travers de divers ateliers. 

Pour témoigner leur implication dans la lutte contre le harcèlement l’ensemble des collégiens avaient été 

invités à s’habiller en bleu. Ils ont également eu la possibilité d’exprimer et d’écrire "un petit mot de 

merci" à un adulte ou un(e) camarade qui les a aidés ou réconfortés. L’implication des collégiens ne 

s’arrête pas là, puisque les ambassadeurs ont pour projet la création d’un escape game contre le 

harcèlement ainsi que des supports de prévention. Les nouveaux venus suivront prochainement une 

formation pour jouer au mieux leur rôle auprès de leurs camarades et les amener à se confier si besoin. 

"Chacun sait désormais qu’il faut briser le silence par des mots et des gestes envers les victimes isolées, 

pour un vivre ensemble harmonieux et un climat scolaire serein au collège", a conclu la principale Marie-

Claude Test-Villard à l’issue d’une journée qui fut "une belle réussite permettant de diffuser avec force 

un message très important". 

 

 

https://www.ladepeche.fr/actu/education/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/
https://www.ladepeche.fr/auteur/correspondant-centre-presse-aveyron


Affaire Espalion – Vallon : appel rejeté, PV 

dénoncé et recours au CNOSF ? 

• 
L’affaire du 32e de finale de coupe de l’Aveyron du 26 octobre entre Espalion et Foot Vallon est 

très loin d’être réglée. CPA  

Football - Amateurs, Aveyron, Espalion  

Publié le 20/11/2024 à 05:06 , mis à jour à 12:19  

 

La rédaction de l'Aveyron  

L’essentiel : L’affaire du 32e de finale de coupe de l’Aveyron du 26 octobre entre Espalion et Foot Vallon 

est très loin d’être réglée.  

L’affaire du 32e de finale de coupe de l’Aveyron du 26 octobre entre Espalion et Foot Vallon est très loin 

d’être réglée. Rappelez-vous, ce soir-là, une erreur – reconnue – de l’arbitre entraîne un imbroglio et une 

certaine tension, alors que les Espalionnais empochent finalement la qualif’ : 3-3, 9 tirs au but à 8. Mais 

Vallon ayant terminé la rencontre en infériorité numérique, Espalion n’aurait dû présenter que 10 tireurs 

et non 11 lors de la séance de tirs au but, ce qui n’a pas été le cas.  

Après une réserve des Marcillacois jugée irrecevable par la commission départementale de l’arbitrage au 

début du mois, la commission d’appel du district, dont l’audience s’est tenue mercredi dernier, mais dont 

les conclusions ont été officiellement rendues seulement hier soir, a confirmé le rejet de la réserve, donnant 

également les frais de dossier (50 €) à la charge de Foot Vallon. Néanmoins, dans son écrit, la commission 

présidée par Claude Roux indique que le requérant a raison sur le fond, renvoyant la faute sur… les 

Espalionnais (extrait : " la loi 10 de l’IFAB dispose : "Si à la fin du match et avant ou pendant les tirs au 

but, une équipe se retrouve en supériorité numérique, elle devra réduire le nombre de ses joueurs autorisés 

afin d’être à égalité avec ses adversaires et informer l’arbitre du nom et du numéro de chaque joueur 

retiré."") ; mais tord sur la forme, ou plus précisément sur le timing de la pose de la réserve. En l’espèce, 

elle a été déposée trop tard pour la commission, une fois que le N°6 marcillacois a tiré une 2e fois, de telle 

manière à ce que l’erreur commise ne pouvait plus être réparée. 

Vallon va se battre… Mais la compétition continue sans lui ! 

https://www.ladepeche.fr/sport/football/football-amateurs/
https://www.ladepeche.fr/communes/aveyron,12/
https://www.ladepeche.fr/communes/espalion,12096/
https://www.ladepeche.fr/auteur/la-redaction-de-laveyron


Désormais, pour la commission, c’est devant le tribunal administratif de Toulouse qu’un recours est 

encore possible pour Vallon. "Dans un délai d’un mois, tout en sachant que la recevabilité de ce recours 

contentieux est soumise à la saisine préalable de la conférence des conciliateurs du CNOSF dans un délai 

de 15 jours ". Ce qui est loin d’être neutre. Car le District a programmé ce dimanche à 14 h 30 le 16e de 

finale Espalion – Agen-Gages, avant même la purge des recours… "C’est aberrant, c’est même stupide, 

mais les règlements sont faits comme ça ", déplorait hier soir Claude Roux. 

Et ce n’est pas le comble dans cette histoire. Car à Foot Vallon, on veut faire valoir le fait que la 

commission d’appel "a fait une erreur ", selon le président Marc Richard. En matière de litiges, le troisième 

niveau de décision serait la commission régionale d’appel et non le TA via le CNOSF. "Dès demain matin, 

on dénonce ce PV ", concluait-il hier soir. 

 

Marcillac-Vallon. Un nouveau carton plein pour 

Foot Vallon 

Football - Amateurs, Marcillac-Vallon  

Publié le 20/11/2024 à 05:09 , mis à jour à 12:23  

Correspondant  

Avec trois nouvelles victoires ce week-end, les feux sont au vert à Foot Vallon. L’équipe 1 qui recevait 

Argence se devait de confirmer sa marche en avant face à une équipe très joueuse qui n’a jamais fermé le 

jeu. Les visiteurs se procurent d’ailleurs la première occasion bien repoussée par Damien Cazals (25e). 

Vallon appuie alors sur l’accélérateur et va marquer à deux reprises avant la pause par Jordan Artus puis 

Sam Ginestet. La seconde période sera plus difficile, Vallon semble tout de même tenir le match, mais ce 

sont les visiteurs qui parviennent à revenir au score (75e). Les hommes de Greg Mazars ne lâchent rien et 

enfoncent le clou en fin de rencontre par l’intermédiaire de Steven Lendormy qui catapulte au fond des 

filets un ballon relâché par le gardien adverse. Score final 3 à 1. A l’issue d’un match rugueux, l’équipe 2 

du duo Hugo Laporte/Alex Belet s’impose 2 à 1 à Penchot-Livinhac (buts de Jean Jaurès Blé et Nathanel 

Assi). Victoire de l’équipe 3 contre Bassin 3 (8 à 1). 

 

Marcillac-Vallon. Professionnel de l’autonomie : 

un métier riche de sens 

https://www.ladepeche.fr/sport/football/football-amateurs/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/
https://www.ladepeche.fr/auteur/correspondant-centre-presse-aveyron


• 
Un débat pour mieux faire connaître ces métiers en manque de candidats.  

Social, Marcillac-Vallon  

Publié le 22/11/2024 à 05:13  

 

Correspondant  

À l’occasion de la semaine des métiers de l’autonomie en Aveyron, l’Espace emploi formation Conques-

Marcillac a organisé un petit-déjeuner d’échanges dans les locaux de l’association ADMR de la région de 

Marcillac. La matinée a débuté par la projection d’un film réalisé par le Département autour de ces métiers, 

l’occasion d’engager le débat sur ce thème, notamment en ce qui concerne l’aide à domicile dont la 

demande est en constante augmentation. Une discussion riche en informations et en témoignages exprimés 

par les divers intervenants : Annie Cazals, conseillère d’emploi, Laure Pradeilles, directrice de la 

Fédération départementale ADMR, François Périé, président de l’association ADMR de la région de 

Marcillac, Chantal Lestrade, présidente de l’ADMR de Villecomtal, Christine Hamala responsable du 

Bureau des entreprises des lycées d’Aubin et de Decazeville et Sandy Couvignou, professionnelle de 

l’aide à domicile. "Pour réussir dans cette voie il faut toujours faire preuve d’empathie et avoir conscience 

que ces métiers ont du sens. Il faut aussi savoir gérer ses émotions", le constat a été unanimement partagé. 

Il est apparu que plusieurs aspects étaient insuffisamment connus notamment autour des diplômes, des 

possibilités de formation, de la formation continue, du tutorat, des contrats de travail modulables… "Nous 

espérons que ces échanges contribueront à mieux faire connaître ces métiers et ainsi permettre de faire 

face à une pénurie récurrente de candidats" a indiqué François Périé en conclusion de la matinée. 

 

Marcillac-Vallon. La pétanque affiche une belle 

dynamique 

https://www.ladepeche.fr/actu/societe/social/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/
https://www.ladepeche.fr/auteur/correspondant-centre-presse-aveyron


• 
L’art du bien vivre des pétanqueurs.  

Pétanque, Marcillac-Vallon  

Publié le 23/11/2024 à 09:32  

Correspondant  

Avec 32 licenciés dont 5 féminines et 21 vétérans, les effectifs de la Pétanque marcillacoise témoignent 

de la bonne santé du club. Côté résultats, dans les divers championnats, pas grand-chose à se mettre sous 

la dent si ce n’est la belle performance de l’équipe des vétérans 1 qui accède à la division supérieure. 

"La défaite en coupe de France face à l’excellente équipe du Pas Saint-Sernin, le succès face à Agnac et 

une nouvelle déconvenue contre Foissac en coupe du comité, résument notre parcours dans ces 

compétitions relevées" précise Pascal Serieye. Parmi les évènements plus réjouissants, il faut noter 

l’organisation du concours de la Saint-Bourrou, le challenge Michel Prat dont la qualité des équipes a fait 

oublier une participation en baisse, les concours amicaux d’été sous les platanes… Les rendez-vous 

associatifs pour le renouvellement des licences et la composition des équipes de championnat sont des 

moments de convivialité appréciés de tous comme la journée des licenciés ou parties de pétanque et 

grillades font bon ménage. Ces manifestations seront bien évidemment reconduites en 2025. 

Le club remercie les artisans et commerçants qui le soutiennent et lui permettent d’avoir des finances 

saines et en équilibre. Serge Viguier, Philippe Cabantous et Francis Boutet ont été récompensés pour leur 

implication au service du club tout au long de l’année.  

Un nouveau bureau a été élu… en doublettes : Augusta Biesques et J.-Manuel Pinéro (présidents), Francis 

Boutet et Serge Viguier (trésoriers), Pascal Serieye et Philippe Cabantous (secrétaires). 

 

 

Marcillac-Vallon. Deux jours de mobilisation 

contre les maladies rares 

Abonnés  

https://www.ladepeche.fr/sport/petanque/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/
https://www.ladepeche.fr/auteur/correspondant-centre-presse-aveyron


• 
Une équipe de bénévoles toujours aussi engagée pour la bonne cause.  

Social, Marcillac-Vallon  

Publié le 26/11/2024 à 05:13  

 

Correspondant  

L’école de danse de Nadège Cayron ouvrira cette année le bal des animations du Téléthon, samedi 29 

novembre à 20 heures à la salle des fêtes. Une centaine de danseurs évolueront pendant une heure au 

rythme de magnifiques chorégraphies imaginées par Leila Bourdon, Emeline Dadee et Nadège Cayron 

qui dévoilera, en deuxième partie, les "Cinq légendes", une création spécial fêtes de Noël. Le lendemain, 

à partir de 13 h 30, le public retrouvera les traditionnels stands de ventes de déco de Noël, , travaux de 

couture et tricots, gâteaux, crêpes et gaufres, livres… "Toute pâtisserie confectionnée par vos soins sera 

la bienvenue et devra être déposée à la salle des fêtes à partir de 10 heures", précise Babeth Douzou 

coordinatrice du collectif local. Au programme également une tombola, de nombreux jeux et animations 

pour enfants et adultes dont l’incontournable évaluation du poids du gros gâteau à la broche qui sera 

emporté par le gagnant. D’autres moments forts ponctueront l’après-midi et la soirée agrémentera l’après-

midi et la soirée : balade à vélo, ouverte à tous, proposée par l’ECVD (départ 13 h 30), chants des résidents 

des maisons de retraite locales (15 heures), tirage de la tombola (17 h 30), retraite aux flambeaux et 

illumination de la vigne du Téléthon organisées par les sapeurs pompiers, (18 heures) apéro animé par 

l’Harmonie de Marcillac (18 h 30), repas truffade-saucisse organisé par l’association Lou Bringaïres (20 

h 30), animation musicale avec Chill trio folk, un groupe proposant des reprises pop, variété en version 

acoustique chant, piano, guitare et percussions (22 heures). L’équipe de bénévoles, toujours aussi 

enthousiaste et motivée, invite les habitants à se mobiliser pour participer à cet élan de solidarité qui 

contribue à donner à l’AFM-Téléthon les moyens de mener le combat contre la maladie. 

 

Marcillac-Vallon. Foot Vallon poursuit sur sa 

lancée 

https://www.ladepeche.fr/actu/societe/social/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/
https://www.ladepeche.fr/auteur/correspondant-centre-presse-aveyron


• 
L’équipe 2 s’est qualifiée pour les 8es de finale de la coupe Braley.  

Football - Amateurs, Marcillac-Vallon  

Publié le 27/11/2024 à 05:13  

 

Correspondant  

Foot Vallon disputait un match en retard samedi à Villeneuve. Les hommes de Greg Mazars ont multiplié 

les occasions toute la rencontre, mais par manque de réussite ils ne sont parvenus à concrétiser qu’à une 

seule reprise par l’intermédiaire de Momo Keita qui réussit à tromper le gardien local à la 35e minute. 

Vallon étant réduit à 10 suite à un carton rouge (75e), les locaux vont alors croire en leur chance et tenter 

de renverser la vapeur. La fin du match sera tendue mais le score n’évoluera pas, Vallon remportant une 

nouvelle victoire qui conforte sa place de leader. A Kervallon l’équipe 2 recevait Saint-Affrique 3 en 

coupe Braley Le but marqué par les visiteurs dès l’entame du match oblige les locaux à courir après le 

score durant toute la rencontre. En manque d’efficacité, ils ne parviennent à égaliser qu’à la 92e minute 

par Célian Pavot. Nathanael et Jean Serieys concrétisent la domination locale durant les prolongations. 

Victoire 3 à 1 et qualification pour les huitièmes de finale. En coupe Technicien du sport, l’équipe 3 

s’incline 3 à 2 contre Galgan. 

 

Marcillac-Vallon. Collecte de la Banque 

alimentaire : la générosité était au rendez-vous 

Abonnés  

https://www.ladepeche.fr/sport/football/football-amateurs/
https://www.ladepeche.fr/communes/marcillac-vallon,12138/
https://www.ladepeche.fr/auteur/correspondant-centre-presse-aveyron


• 
Les collégiens ont apporté une aide précieuse.  

Social, Marcillac-Vallon  

Publié le 29/11/2024 à 05:13  

 

Correspondant  

L’association Conques Marcillac Solidarité a organisé ce week-end l’habituelle collecte nationale des 

Banques alimentaires. "Les habitants de notre territoire ont été, encore une fois, très généreux" indique la 

présidente Cathy Barret qui précise que "2 600 kilos de marchandises ont été collectés grâce à 

l’engagement d’une soixantaine de bénévoles répartis dans les principaux magasins, parmi lesquels les 

élèves du collège Saint-Joseph qui sont venus nous apporter une aide très précieuse." Une dizaine de 

personnes se sont mobilisées durant ces trois jours pour récupérer les dons, les trier et les ranger. Grâce 

au stock renouvelé, l’association va pouvoir continuer à aider les bénéficiaires tout au long de l’année. 

Elle adresse "un grand merci à tous". 

Les bénéficiaires pourront retirer leurs colis au local de l’association le 2e vendredi du mois de 9 heures 

à 11 heures et de 14 heures à 16 heures, et le 4e, de 15 heures à 17 heures. 
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