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Vous avez besoin d’un relai 
auprès de votre proche afin 
de pouvoir participer aux 
ateliers?  
N’hésitez pas à nous contacter au plus 
tôt afin que nous puissions l’organiser. 
 

    

Je suis proche aidant…    
Et vous ? 

Séquence 1 Le Vendredi 14 mars 2025 de 14h à 17h 
Séquence 2 Le Vendredi 21 mars 2025 de 14h à 17h 
Séquence 3 Le Vendredi 28 mars 2025 de 14h à 17h 
Séquence 4 Le Vendredi 4 avril 2025 de 14h à 17h 
Séquence 5 Le Vendredi 11 avril 2025 de 14h à 17h 
Séquence 6 Le Mardi 15 avril 2025 de 14h à 17h 

 
Lieu:  Salle Polyvalente - 89 Place du Couarail  
12330 NAUVIALE (salle à l’étage) 

 

Association CAPACM- Point Info Seniors 
Elodie SINGLARD-CAUSSE 
05.65.42.29.33 
pointinfoseniors.capacm@gmail.com 
 
 

Avec le soutien de 
Un dispositif national de 
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