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FEMMES CREATRICES

Osez votre projet |

Transformez votre
idée en un projet
viable, ancré sur le
territoire.

Construisez un ®
réseau local solide
pour vous soutenir
et passer a laction.

4 ateliers collectifs d'une journée, ouverts a toutes
Sur le territoire de Conques-Marcillac
a partir du 27 novembre 2026

Organisé

et animé par: .CJRQR

Ureversitd Rurale Quercy Rouergue

Informations, demande de rendez-vous et inscriptions :
Anne PELLETIER, chargée d'accompagnement
anne.p@urqr.org /075718 18 15/ 05 65 81 26 64



Atelier 1: Trouver sa place de porteuse de projet

Comprendre les étapes d'un projet ; rechercher les
valeurs et les croyances sur lesquelles s'appuyer pour
lancer lactivité ; explorer ses talents et compétences.

Vendredi 27 novembre de ?h a 17h

Atelier 2 : Identifier ses forces et ses faiblesses

Déceler les freins a laction et envisager les
conditions favorables pour les lever ; appréhender
ses forces et ses ressources personnelles.
Vendredi 4 décembre 2026 de 9h a 17h

Atelier 3 : Construire un projet pour un territoire

Développer sa connaissance du territoire et de ses ‘
enjeux pour y ancrer le projet ; identifier les

partenaires du projet.
Vendredi 11 décembre 2026 de ?h & 17h

Atelier 4 : Donner forme au projet

Imaginer le modele économique permettant au
projet de prendre forme et se développer ; savoir
présenter son projet & des partenaires.
Vendredi 18 décembre 2026 de 9h a 17h

Réunions d'information sur inscriptions :
Maison du Territoire - Marcillac : vendredi 9 octobre 2026 a 14h
Visio : mardi 20 octobre 2026 a 14h30
Visio : mardi 27 octobre 2026 a 18h30

Approche dynamique et créative en collectif, + entretien individuel
Participation aux ateliers : 40 € - Le colt ne doit pas étre un frein a
votre participation, contactez-nous a ce sujet
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